SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Tacklingar i
damishockey.




Varfor olika regler i ishockey?
Handball
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Olika regelverk ?
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Tandskydd med sensorer
2018/2019

TODAY'S IMPACT
o Singelich

IMPACT #12
118 PM

LINEAR & ANGULAR LOCATION

------
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Antal registrerade smallar
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Vart sker smallarna?
J20 Super Elite
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Forandring fysiskt spel SDHL
2019/2020 och framat.

* Ett arbete med domarna som démer damhockey inleddes.

* Efter diskussioner bestdamdes att tolkningarna skulle ga at
att tilldata mer fysiskt spel.

* Video material anvdndes for att identifiera tilldtna tacklingar.

» Storre ansvar riktades mot den tacklings mottagande
spelaren. (60/40 principen)

 Utbildningsmaterial visades for alla SDHL klubbar for att
skapa forstaelser hos spelare och ledare.
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Reporterade hjarnskakningar i SDHL 2018-2022
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Utfall fysiskt spel SDHL

* Efter utvardering av de tre senaste sasongerna i SDHL kan
det konstateras en positiv utveckling nar det galler
problematiken med hjarnskakningarna.

* En nedgang med cirka 75% .

» Andra faktorer sdsom hur spelarna férhaller sig till varandra
och 6kad medvetenhet bidrar sdker en hel del ocksa.

« Mer fysiskt spel paverkar i sig inte
hjarnskakningsproblematiken. Detta ar givetvis en balansgang
hur langt man skall gd. Daremot rekommenderas inte
tacklingar pa 6ppen is i motsatt akriktning.
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Projektet med att infora tacklingar i SDHL sdsongen
2022/2023 grundar sig i resultatet av projektet svensk
ishockeys nollvision- player saftey. Det ér ocksa en del i
arbetet med spelarutvecklingen i Svensk Ishockeys dam och
flicksatsning mot 2030 om att ha en hég kvalitet pa det
svenska spelarna i vara prestationsserier.
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2. Swot analy

Innehallet i Swot-analysen
kommer fran en insamling av vad
tranare och sportchefer anser i
SDHL lagen genom skriftlig
insamling av maojligheter,
svagheter, hot och styrkor.

Alla domare far samma regelbok och darmed fler som e.v vill
doma SDHL/NDHL.

Fler domare som kan regelboken.

Damhockeyn f&r samma regelbok som herrhockeyn (férutom
open-ice nord/syd)

Hogre status och fa bort det negativa mot damhockeyn att
det inte &r samma sport utan tacklingar.

Enda ligan i varlden som spelar med tacklingar.
Hjérnskakningarna har gatt ner med fysiskt spel hittills.

Att fler spelare dr mer redo for att ta en small.

De som spelat med killar &r redo for att spela med
tacklingar.

Intresse och kommersiellt en styrka d& det idag finns
belackare som pépekar att det inte &r riktig hockey.
Utbildningsbiten blir lattare alla lar sig fullkontakt.
Ménga spelare positiva.

Debatt om boarding och charging kan véckas till
dven kan paverka herrhockeyn i positiv riktning,

man slutat déma ut for idag.

+ Viskulle kunna tappa basta "lirarna” i SDHL som inte vill spela med
tacklingar.

+ OKlart hur den fysiska statusen &r idag pa spelarna? Kan ta tackling?

+ Atten del inte vet hur man varken ska tackla eller ska ta emot en tackling.

Resten av varlden tar rygg och regeln andras i framtiden.
Information/utbildning i tidig alder till foreningar. Spelarna blir béttre'
utbildade/tranads ig alder.
Kan dra mer publik nar vi har mer fysiskt spel.
Vi gar i braschen for hela damhockeyvirlden.
Lockar fler bra internationella spelare till SDHL.
Sétta in krav pd den fysiska statusen i klubbarna for att kunna hantera mer
fysiskt spel.
Spelarna Iar sig vara mer redo for kontaktsport s skadorna kanske
minska
Gjlighet att inte problematisera eller forstora inforandet, rekommendation
att inte prata sa mycket om det utan bara fortsatta spela och lata

domaren avgdra om det ar for hart. Idag tacklas det redan men man blir
utvisad.

Pilotprojekt under en sisong. Gé tillbaka, kéra vidare, utoka.

Mojligheter

or, hur féljer vi upp skadeproblematiken som ev kan komma med detta.

‘a spelare som spelar internationellt ska stélla om sig till regeln utan
‘tacklingar.
Att vi fortsatt haller Iagt antal hjirnskakningar nar regelboken andras.
Att vi kér med tacklingar men inte open-ice, om vi blir ifrigasatta att inte
kora lika som herrarna hela vagen ut.
Att spelet/hockeyn blir sémre.
Bésta kvinnliga domarna i Sverige som démer internationellt ska sf
sig.
Kan uppfattas som SIF vill férstéarka machokulturen inom hockeyn.
Skrdmma bort en del spelare sérskilt om man &ker pd otécka tacklingar.
Att det forstoras upp s det blir problem av det.
Kortsiktigt att spelarna inte ar fostrade med tacklingar s& det kommer
sannolikt bli en tid med inkdrningsproblem.
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. Svensk Ishockeys Dam och Flicksatsning 2030

Fokusomrade

Strategi

Fokusomride

TILLVAXT
—> Fler

Mil

Homogena flickserier
i varje distrikt

Strategi

1. Att alla foreningar har rena flickgrupper i
hockeyskolan.

. Att ha en aktiv andravagsrekrytering av
flickor till ishockeyn (9 &r och uppét).

. Att sdkra 6vergangen fran spel 3-3 till spel
5-5 spel genom flexibla |6sningar.

. Att det finns fler kvinnor som férebilder,
trénare, ledare och domare.

UTVECKLING
—> Bittre

Juniorserieplattformar
med bra matchmiljo
i alla regioner

. Att skapa strukturer innan och under
juniorédldern som stimulerar till fortsatt
spel och utveckling.

. Att ha en hog kvalitet pa
spelarutbildningen i foreningarna och pa

de Nationella Idrottsutbildningarna samt

ovriga ishockeygymnasieutbildningar.

3. Att ha en hog kompetens pa tranarna i
flick-, junior- och seniorlagen.

. Att utga fran den unika malgruppens behov.

PRESTATION
—> Bast

Oka var internationella
konkurrenskraft

. Att hoja det kommersiella vardet pa dam-

ligorna och junior- och seniorlandslagen.

. Att mojliggora for spelarna att forlanga
sina karriarer.

. Att seniorserier ska spelas med
seniorspelare.

. Att ha en hog kvalitet pa de svenska
spelarna i vara prestationsserier.

Strategi Prestation

Strategi 4 ”Att ha en hog kvalitet pa
det svenska spelarna i vara
prestationsserier.”

Strategi Utveckling
Strategi 3 "Att ha en hog kvalitet pa
spelarutbildningen i féreningarna.”
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Genomforande Projekt Tacklingar 2022-2023

April Maj Juni
Planering 13'[1)?(/5 gegun 7/6
q o o (0]
utredningar pagatt Info till medical
sedan 2018. 3 matcher med SDHL
. fullkontakt. Utvardering teams o
Beslut tas om pilot av nytt skaderegister.
projekt pa ett ar. spelare/tranare/domare

April Maj Juni
Info till berdrda 20/5 Lansering 28/6
klubbar genom Utskick av ny utb. film
SDHL o NDHL pressrelease. till klubbarna genom
samt info till SICO SDHL och NDHL. SIF
och domar genom HOKO.

organisationen.
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Juli
25-29/7 Skovde
Dec
DK o OO Okt . :
—_— Utvardering

2 matcher med Utvardering 3.

fullkontakt 1, skador. Spelarenkat.
matningar och Medical

utvardering. teams

Sep Nov Dec
11/9 fysisk Utvardering Utvardering
traff SDHL 2,sportslig 4. Domare.
och NDHL utveckling. Teams méte

klubbar. Sportchefer/
Tranare

SDHL NDHL
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Jan

Utvardering 1, skador. April
Utvardering och analys av allt

Medical teams. :
material sammanlagt.

Teams mote

Feb

Utvardering 2, sportslig utveckling.
Sportchefer/Tranare SDHL NDHL
avstamning.
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Analys och Utvirdering

1.Utvirdering skador

- Utdrag ur skaderegistret fran sdsongen 2022/2023 med statistik pa olika typer av skador.
- Medicinskt ansvarigs upplevelser av skadorna under sdasong

2.Utviirdering Sportslig utveckling

- Individuell enkat med tranare/sportchefer kring deras upplevelser om sportslig utveckling, november
- Gruppintervju med tranare/sportchefer kring upplevelser, februari.

3.Utviirdering Spelare

- Matningar pa spelare vid flertalet matchtillfallen, matning av intensitet pa spelare. Data sammanstalls fran matningarna.
- Enkat till spelare kring spelarnas upplevelser.

4.Utvirdering Regler

- Utvardering av utvisningar, anmalningar till disciplinnamnd mm.
- Enkat kring domarnas upplevelser utifran sin domarroll om likriktning.

5.Dokumentation lopande

- Projektledaren dokumenterar [6pande kring informella samtal under sdsong.
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Rapporterade hjarnskakningar i SDHL under 180 seriematcher
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Ord fran forbundskapten.

* Nar jag tanker tillbaka pa Falun sa blir det valdigt tydligt
att intensiteten gick upp med tacklingar och att spelet med
klubborna (slag) inte var lika framstéende. Narheten i spelet
med kroppskontakt 6kar intensiteten och tavlingen. Man
maste spela klart och standigt vara beredd. Tycker spelet
var rent, tufft och arligt. | samtal med tjejerna angaende
tacklingar sa lyser det i 6gonen och alla dlskar det.




INSTALLNINGAR TILL TACKLINGAR

Positiva eller
mycket positiva

Varken eller, negativ,
mycket negativ eller vet ej

sDHIL
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Har det blivit littare med hedémningarna sedan
tacklingar inforts i SDHL?

100%

92,5%

90%

80%

70%

60%

50%

Procent

40%
30%
20%

10%
4,5% 3,0%

0%
Ja Varken eller Nej
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En utvardering av pilotprojektet “Tacklingar i
damhockey” 2022/2023

ATT TACKLA
HJARNSPOKEN

Tobias Stark, Oscar Alsenfelt,
Morgan Johansson och Angelica
Lindeberg
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Skyddsutrustning nutid
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Skyddsutrustning datid
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Oscar Alsenfeldt

Akutvard pa plats under matcher.
* Forslag?

* Rekommendationer?

Inforande av Kliniken3 i SDHL.
* Hur fungerar det?

* Utmaningar?

Amanda Lahti

 Forskning som Stefan K fast pa damsidan.




